
FORTALECIMIENTO DE LA CADENA 
PRODUCTIVA DE LA GUADUA PARA LA 
LUCHA CONTRA LA DEFORESTACIÓN

Entre las diferentes consecuencias de la VSBG está la 
perpetuación: niños y niñas víctimas o testigos de 
violencia son más propensos a repetirla como adultos, 
como víctimas o victimarios.

Como campesinos que estamos promoviendo la lucha 
contra la deforestación, podemos cerrar el ciclo de 
violencia y sembrar justicia y equidad.
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Sexual: 
Obligar a una pareja o persona a participar en un acto sexual sin su consentimiento.

Género: señalamiento, violencia, rechazo o segregación a una persona debido a 
su sexo o preferencias sexuales.

Física: 
Causar daño o intentar dañar a una persona agrediéndola físicamente o ejerciendo 
cualquier tipo de fuerza o violencia física y de cualquier tipo contra ella.

Económica y patrimonial: 
Lograr dependencia, financiar a otra persona para mantener así un control total 
sobre sus recursos financieros.

Psicológica y emocional: 
Miedo impuesto a través de la intimidación. Amenazar con daño físico a una perso-
na o ser querido; someter a una persona a aislarse de sus amistades, familia, o sus 
estudios o trabajo.

1

La violencia sexual basada en género es una fuerte violación a 
los derechos humanos y una barrera a la participación cívica, 
social, política y económica. (Ley 1257 de 2008). El contexto y la 
normativa actual nos invita al abordaje integral de las violencias 
por razones de sexo, etnia, clase y género. (Decreto 1710 de 
2020)

VSBG

Violencia sexual basada en género 

¿Sabías que la VSBG puede presentarse en múltiples escenarios y las pueden 
estar ejerciendo personas cercanas a ti? Ningún tipo de violencia es justificable. 
Estas son algunas de las violencias que puedes estar experimentando sin darte 
cuenta.
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¿Cómo identificar si estoy siendo violentado? 

Sexual: 
Obligar a una pareja o persona a participar en un acto sexual sin su consentimiento.

Género: señalamiento, violencia, rechazo o segregación a una persona debido a 
su sexo o preferencias sexuales.

Física: 
Causar daño o intentar dañar a una persona agrediéndola físicamente o ejerciendo 
cualquier tipo de fuerza o violencia física y de cualquier tipo contra ella.

Económica y patrimonial: 
Lograr dependencia, financiar a otra persona para mantener así un control total 
sobre sus recursos financieros.

Psicológica y emocional: 
Miedo impuesto a través de la intimidación. Amenazar con daño físico a una perso-
na o ser querido; someter a una persona a aislarse de sus amistades, familia, o sus 
estudios o trabajo.

Existen diferentes acciones y actitudes que permiten reconocer si estás siendo violentado. A 
continuación te presentamos algunos hechos que van desde lo más leve a lo más intenso, en 
el nivel leve (ten cuidado) los hechos se relacionan a limitaciones verbales, chantajes, bromas 
hirientes o amenazas; con respecto en el nivel intermedio (busca ayuda) encontramos accio-
nes más autoritarias: prohibiciones, persecuciones y agresiones relacionadas a empujones o 
jalones; por último encontramos el tercer nivel (toma decisiones ¡YA!), allí se encuentran las 
representaciones de VSBG más graves: encierros, agresión física y psicológica y obligar a la 
pareja a practicar actos sexuales sin el respectivo consentimiento. 

Te presentamos el violentómetro, es una herramienta social que gráfica y didácticamente nos 
permite identificar y prevenir las violencias contra las mujeres, ayuda a reconocer y tener 
conciencia del machismo que se ha naturalizado por muchos años en sus diversas formas de 
expresión, y que ha permitido que la violencia gane terreno en la cultura y aumente de 
manera silenciosa. 
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¡Pide ayuda ! 


